
 

 

 

TOMOGRAFIA CONTRASTADA 

Duración:  

15 minutos 

Preparación: 

● 6 horas de ayuno 

● Resultado de la creatinina vigente (inferior a 60 días), debe estar dentro el 
valor de referencia. 

● 1 acompañante adulto obligatorio 

● Presentarse 40 minutos antes del examen 

● Si el tac es de abdomen, pelvis o urotomografia, explicar al usuario el tiempo 
de permanencia en la Institución aproximadamente 2 horas porque debe 
tomarse el medio de contraste oral y posteriormente le aplican el contraste 
venoso.  

● Al paciente debe citarse 1 hora antes. 

● Las urotomografias y/o urotac contrastados. no deben quedar citados juntos, 
se tienen que citar 2 pacientes de otras áreas del cuerpo en el intermedio. 

 

NOTAS 

Siempre se le debe hacer depuración de creatinina: 

● Si es menor de 15 años, hacemos la depuración formula SCHWARTZ, 
estatura y resultado de creatinina 

● Si es mayor de 15 años, hacemos la depuración con la CALCULADORA 
RENAL, se solicita: resultado creat, edad, sexo 

● si el valor es superior a 30, se puede programar y no necesita protección 
renal. 

● Si el valor es entre 15 y 30, se puede programar con protección renal, solo 
se pueden citar 2 pacientes por día a las 7am. Y en el sistema colocamos la 
cita a las 9am. Y debe de tomar N-ACETILCISTEINA, cada 12 horas y 
sobre de 600miligramos, 1 dia antes del TAC 

● Si el valor es inferior a 15, el paciente debe ir donde el médico tratante para 
le informe el trámite a seguir. O tener autorización por escrito del nefrólogo 
donde autorice contrastarlo. 



 

 

 
 

QUE MEDICAMENTOS SUSPENDER Y CUANDO: 

 

✔ NEFROTOXICOS, NAPROXENO, IBUPROFENO, DICLOFENACO 
Y ANTIBIOTICOS: 

● Pacientes con depuración entre 15 y 30, deben suspender …. 
Pendiente cuando 

● Pacientes con depuración a 30 no la suspende 

● Recuerden que si la depuración es inferior a 15 no se puede 
programar tac contrastado 

 
NOTAS 

1. Paciente en Diálisis: se le puede programar el tac contrastado lo más 
próximo a la cita de la diálisis. Si es inferior a 15 la depuración, por favor 
preguntar al médico radiólogo. 

2. Pacientes Embarazadas: El medio de contraste no tiene ningún 
inconveniente, pero por la irradiación se debe comentar con la dra. Catalina 
Mesa antes de programarle la cita. 

3. Madre lactante: No tiene que hacer banco de leche, puede lactar al bebé 
normalmente 

4. Paciente para tac contrastado deben aumentar la toma de líquidos 24 horas 
antes, (excepto que tengan alguna restricción) 

 

Si la paciente y /o acompañante está embarazada o cree estarlo por favor 

informar al personal de enfermería  

Documentos: 

● Historia clínica y orden médica 

● Autorización vigente en caso de requerirla original 

● Cédula original  

● Exámenes anteriores placas y lecturas relacionados 
 

 

 



 

 

 

ENTREGA DE RESULTADO: 

Recuerda que los resultados de tus estudios los puedes consultar a través de la 

página web: www.imagenesdevidaysalud.com.co, clic en el botón consulta tus 

resultados, responde la encuesta de satisfacción, ingresa tu tipo de documento, 

ingresa tu número de documento, la contraseña es tu número de documento y 

finalmente le das enviar para obtener las imágenes de tus estudios realizados. 

4 días hábiles después, podrá visualizar las imágenes y la lectura. 

 

http://www.imagenesdevidaysalud.com.co/

